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 5  è m e  J o u r n é e  B i e n - ê t r e  a u  N a t u r e l  
L’office de Tourisme de Montbrun les Bains organise pour la cinquième année la Journée Bien être au naturel. 
Un rendez vous devenu important au fil des ans et qui cette année est également associé, dans le cadre de 
« Bien-être en Baronnies » à la manifestation « Tilleul en Baronnies «  qui a lieu en juillet à Buis les Baronnies.
Cette journée conviviale a pour but de mettre en valeur les richesses des Baronnies au travers de trois thèmes : 
l’eau, le bien être, et les plantes.

Des nombreuses animations sont mises en place pour petits et grands : Randos- découvertes,  ateliers vannerie, 
démonstration de techniques d'éco-construction,  conférences sur  les plantes et  le  jardin  mais aussi  sur  les  
médecines naturelles, cours de cuisine des plantes, initiation au Qi Gong, performance de sculpture sur légumes,  
démonstration de massages…
Et bien sûr le marché thématique qui se tiendra dans le par avec plus d'une centaine d'exposants,  et une  
matinée  « Portes Ouvertes » aux Thermes de Montbrun les Bains.

La 5ème Journée Bien être au Naturel se déroulera entièrement dans le le parc arboré au pied du vieux village et 
l’accent sera mis sur la thématique du bien être et de la médecine naturelle, douce ou alternative.

Également, un espace restauration « plantes & bio » le long du ruisseau, et des toilettes sèches sur les lieux de 
la manifestation, et Bien sur nos restaurateurs qui concocteront des menus sur  thématique des plantes.

Trois points conférences seront installés de part et d'autre de la manifestation pour permettre le déroulement des  
nombreuses conférences de la Journée.

Découvrez en détail le riche programme de cette édition 2011…
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Retrouvez :

• Les détails des exposants et animations sur www.bienetreaunaturel.fr

• Les photos de l'édition 2010 sur notre galerie F  li  ckr   

• L'actualité et les news sur notre page Facebook

http://www.bienetreaunaturel.fr/
https://www.facebook.com/montbrunlesbains
http://www.flickr.com/photos/montbrun-les-bains/sets/72157625727024503/
http://www.flickr.com/photos/montbrun-les-bains/sets/72157625727024503/
http://www.flickr.com/photos/montbrun-les-bains/sets/72157625727024503/
http://www.bienetreaunaturel.fr/


M o n t b r u n  l e s  B a i n s  e n  B a r o n n i e s  P r o v e n ç a l e s

U n  v i l l a g e   a u  c ha r m e  m é d i é v a l
Ses  hautes  maisons,  à  six  ou  sept  niveaux,  soutenues  par  des 
contreforts bâtis sur le roc et par de puissantes arcades, s’étagent 
les  unes  sur  les  autres  tel  un  énorme  jeu  d’orgues.  Elles  sont 
dominées  par  les  tours  du  château  Renaissance  des  Dupuy-
Montbrun.

L ’ é g l i se
L’église, fortement remaniée, date du XIIe siècle et renferme un très 
joli et imposant retable du XVIIe de BERNUS avec en son centre 
une toile de Pierre PARROCEL représentant une Vierge à l’Enfant. 

L e  c h â t e a u  d e s  Du p u y - M o n t b r u n  
Château féodal démoli en 1560, il fut reconstruit par Charles Dupuy 
Montbrun en 1564 dans un pur style Renaissance. Il est flanqué de 
4 tours rondes dont 3 sont encore en bon état de conservation. La 
porte principale, ou porte d’honneur, taillée dans le roc, montre 2 
colonnes demi-rondes : sur celle de gauche était sculpté un aigle, et 
sur  celle  de  droite,  un  lion.  Les  ruines  imposantes  du  château 
dominent  le  village  médiéval  et  attestent  de  la  puissance  du 
Seigneur de l’époque.

L e  Be f f r o i
La  Tour de l’Horloge -ou du Beffroi- était l’une des quatre portes fortifiées construites au XIVème  siècle, pour 
fermer la ville.  Haute tour carrée,  terminée par une plate-forme en encorbellement sur trois  côtés,  elle est  
surmontée d’un campanile. Flanquée d’une très belle fontaine, elle donne aujourd’hui accès aux plus hautes 
maisons du village, à son église et aux ruines du château

U n  é t a b l i s s e me n t  t h e r m a l  m o de r ne :  q u i  r e s p e c t e  l ’ e nv i r o n n e me n t

Les Thermes de Montbrun-les-Bains ont rouverts  agrandis et rénovés, en 2006.  Le bâtiment (aux normes HQE) 
a été conçu pour s'intégrer au mieux dans le site, avoir une faible consommation d'énergie,  et limiter les rejets  
(Système de recyclage des calories des eaux usées, pompe à chaleur+ échangeurs à plaques...)

D e s  cu r e s  m é d i c a l i s é e s

Montbrun les Bains est spécialisé dans le traitement des affections des voies respiratoires, et les traitements en 
rhumatologie, (arthrose, rhumatismes périarticulaires, abarticulaires inflammatoires, ostéoporose, séquelles de 
traumatismes, etc..)
Les curistes sont soignés dans un établissement original, écologique, de tout premier 
confort, à échelle humaine, loin des standards du thermalisme historique. Ici on connait 
le curiste par son nom, les prestations sont personnalisées, le curiste revient.

B i e n  ê t r e  e t  r e m i s e  e n  f o r m e

L'établissement Thermal propose des prestations de bien être qui s’appuient sur des 
produits  du territoire  valorisant  l’économie  locale:  utilisation  de  lavande mandée et 
d’essences de lavande vraie, de tilleul des Baronnies, de miel et d’extraits de fruits  
pour les soins du corps. Une implication innovante du personnel a été mise en place, 
le rendant acteur de la préparation des produits de soins en direct devant le client. 
.
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http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://www.montbrunlesbainsofficedutourisme.fr/station-thermale/cure_thermale.html#rh
http://www.montbrunlesbainsofficedutourisme.fr/station-thermale/cure_thermale.html#orl


L e s  A n i m a t i o n s  2 0 1 1

R a n d o n n é e s  d é c o u v e r t e s  a v e c  P h i l i p p e  P o i r i e r
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R a n d o n n é e  d é c o u v e r t e  «  B r a n c h e s ,  f e u i l l e s   e t  r a c i n e s  »  

Accompagnée par Philippe Poirier de la Maison des Plantes de 

Buis les Baronnies. Cette petite randonnée d’environ 6km sera 

l’occasion de découvrir la richesse de la flore à l’extérieur du 

village  de  Montbrun  les  Bains.  Le  but  sera,  de  découvrir 

l’environnement au fil des commentaires du guide et l’occasion 

d’échanger sur la thématique de la nature, tout en effectuant 

une petite promenade de santé.

P e t i t e  r a n d o n n é e  f o r e s t i è r e
Découvrez avec Philippe, la diversité de la flore forestière des Baronnies.

La maison des Plantes à Buis les Baronnies
Philippe Poirier est guide diplômé d’état. Depuis 2009, il est le guide de  la Maison des Plantes et 
propose de nombreuses randonnées afin de découvrir le monde des plantes. Il s’occupe également  
en partie des visites guidées de la Maison des Plantes avec démonstration de distillation et effectue  
des séjours botaniques avec des classes vertes. 
Paradis des plantes aromatiques et médicinales, la Maison des Plantes de Buis c’est deux siècles de  
traditions «terroir» des Baronnies.
A l’intérieur de cet espace de vie, d’activité et de culture, vous pourrez observer,  sentir,  toucher,  
gouter et reconnaître  les plantes aromatiques.
La visite de la Maison des Plantes Aromatiques propose ses 250 m2 d’expositions et son jardin des Arômes.

                          http://www.maisondesplantes.com/

• Randonnée « Branches, feuilles et racine » sur inscription

Départ à 9h – Point de Rendez vous au point accueil Durée :  3h

• Petite randonnée forestière sur inscription

Départ à 14h_ rendez vous au point accueil Durée : 2h

• Stand de la Maison des Plantes sur le marché toute la journée

http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://www.maisondesplantes.com/index.php3
http://www.bienetreaunaturel.fr/1-participant-la-maison-des-plantes-aromatiques.html


B a l a d e s  d é c o u v e r t e    

V i s i t e  d u  v i l l a g e  m é d i é v a l  d e  M o n t b r u n  l e s  B a i n s

Dossier de Presse 2011- Journée Bien être au Naturel-                                  4
OT Montbrun les Bains www.bienetreaunaturel.fr

B a l a d e  N a t u r e   s u r  l e  t h è m e   «  p l a n t e s  e t  r e c e t t e s  p a y s a n n e s  »  

Dans  les  bois  de  Montbrun-les-Bains,  nous  partons  à  la 

découverte des bienfaits des plantes et végétaux ainsi que de 

leurs  usages  culinaires :  en  salades,  liqueurs,  confitures, 

condiments ou  plats  cuisinés,  nous  apprenons  des  recettes 

paysannes d’antan et d’aujourd’hui…

 "B a l a d e  s e n s o r i e l l e "  a u x  a l e n t o u r s  d e  M o n t b r u n

Dans la forêt la Fayée, nous partons à la découverte du milieu naturel au travers de jeux sensoriels 

auditifs, tactiles, olfactifs et même gustatifs. Au fil de nos pas, nous éveillons nos sens : le toucher, 

les parfums et les sons de la forêt nous accompagnent dans une découverte sensorielle et originale 

du milieu forestier et de ses trésors cachés…

Géo 2

L'association GEO2 est créée en septembre 1999 par un groupe de géographes provençaux afin de  
porter un projet de création d'une "Maison de la Nature " dans le massif forestier de la Sainte-Baume  
(Var et Bouches-du-Rhône). L'association propose de nombreuses activités en lien avec la découverte  
de la Nature. Gilles Morillo accompagne également des balades découverte tout au long de l'année à  
Montbrun les Bains.                 www.geo2.fr

• Balade « Plantes et recettes paysannes » sur inscription

Départ à 10h – Point de Rendez vous au point accueil Durée :  2h

• Balade « sensorielle » sur inscription

Départ à 15h_ rendez vous au point accueil Durée : 2h

Découvrez,en suivant notre guide, l’histoire atypique de ce petit village 

médiéval. Vous visiterez l’intérieur de l'Église qui renferme un retable 

du Bernus classé Monument historique, égrènerez l’histoire du village 

du  moyen  âge  à  nos  jours  en  faisant  la  connaissance  du  terrible 

seigneur de Montbrun : Charles Dupuy Montbrun.

• Visite du village sur inscription

Départ 10h et 14h30 – Rendez vous au point accueil

Durée : 1h30 

http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://www.geo2.fr/


C o n f é r e n c e s   D ' A l a i n  T e s s i e r  :

C o n f é r e n c e  d e  J e a n  Y v e s  M e i g n e n
L ’ e a u  a u  j a r d i n  :  s o u r c e  d e  v i e  p o u r  l e s  p l a n t e s ,  c o m m e n t  l ’ u t i l i s e r  e t  g a r d e r  

s e s  q u a l i t é s .  L a  d y n a m i s a t i o n  d e  l ’ e a u  (  s y s t è m e  v o r t e x )
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 L e s  p l a n t e s  e t  l  ' h o m m e   

Avec les plantes, l’homme s’est vêtu. Avec les végétaux, l’homme a 

teint ses vêtements ; avec la décomposition de ceux-ci, l’homme se 

chauffe et créé de nouvelles molécules. C’est aussi avec eux que 

s’élaborent la chaîne alimentaire. C’est encore avec les plantes que 

l’homme se soigne et grâce à elles qu’il respire. 

L e s  p l a n t e s  d a n s  l a  m é d e c i n e s  d u  x x è m e  s i è c l e

A l'aube du 3 ème Millénaire, l'usage des plantes est-il dépassé ? 

Entre « Panacée » et remèdes de « Bonne fame » les végétaux sont omniprésents dans nos produits 

de consommations courantes. Arguments commerciaux ou réelle efficacité !

Jean Yves Meignen

Après un parcours professionnel dans de grandes pépinières internationales, Jean Yves Meignen s'est associé  
en 1996 à la restauration de l'abbaye de Valsaintes, ainsi qu'à la création d'une pépinière de rosiers et d'un  
espace naturel autour de l'ancienne abbaye. D'une terre envahie par une friche pluri centenaires, il fera naître  
un jardin d'exception. Les années de mise en place du jardin ont révélées une richesse botanique et faunique  
insoupçonnée que Jean Yves Meignen a toujours eu à cœur de préserver et d'entretenir afin de conserver ce  
patrimoine unique. Jean Yves Meignen est également conférencier et chroniqueur à France Bleu Vaucluse.

                                                    www.valsaintes.org

• Conférence «  les plantes et l'homme »  à 10h au parc des Gipières

• Conférence « Les plantes et la médecines du xxème siècle » à 14h au 
parc des Gipières

• Conférence l'eau au jardin à 14h au parc des Gipières

Alain Tessier 

Au cours de ses 25 ans de travail  en pharmacie,  il  s'est  spécialisé dans la phyto-aromathérapie,  puis dans  
l'enseignement de cette matière. Aujourd'hui, il enseigne la botanique et la matière médicale (pharmacognosie)  
en reliant l'homme avec son environnement naturel à la Faculté libre de médecines naturelles à Paris, l'Ecole  
Euronature, Ecole Ouvrard, Plusieurs cours privés pour médecins (EPU)

http://esp  rit-nature.over-blog.com/  

http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://www.valsaintes.org/
http://esprit-nature.over-blog.com/
http://esprit-nature.over-blog.com/


L e s  a u t r e s  c o n f é r e n c e s  :

Cette année encore de nombreuses conférences sont au programme 
sur des thèmes divers et variés.

Point Conférence :   L'Anary

• 10h «Bien dans son corps , bien dans sa maison, l'aide précieuse du Reiki et du Feng 
Shui, issus de la médecine chinoise par Nicole Fayard

• 11h Devenir de plus en plus conscient pour vivre pleinement avec Betty Dol
• 15h  Education Prénatale avec les Fleurs de Bach  par Marie Claude  Hoizey 
• 16h Conférence sur le massage Bien-être par Form'Action 84
• 17h00 Françoise Bourdon « Les arbres de Provence »

Point Conférence du parc

• 10  h  La  lithothérapie  et  les  minéraux  pour  votre  énergie  au  quotidien  par  Patrick  
Leclercq

• 11h Le Feng Shui  Traditionnel par Dominique Davesne
• 14h Découverte des bols chantant (bols tibétains) par Michel Tavant  
• 15h Les Bien faits des principes actifs sur notre organismes des baies sauvages par 

Hélène Gomez
• 16h : La prise de conscience par le Mouvement par Visjna Michelle
• 17h La PNL ( programmation neuro linguistique) par Yvonne Allard

D é c o u v e r t e  d e  l ' e c o - c o n t r u c t i o n  

Terre  de  Sienne  vous  propose  de  découvrir  plusieurs  facettes  de  l'éco-construction  avec  des 

démonstrations sur place d'utilisation de matériaux naturels comme la chaux, ou les briques en terre 

crue.
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• 10h à 11h La Fabrication de brique de terre crue 

• 11h à 12h Le hourdage de brique de terre crue avec un mortier à la terre 

• 14h à 15h Formulation et application d'enduit à la terre locale 

• 15h à 16h Formulation et application d'enduit et de badigeon à la chaux 

Terre de Sienne
Entreprise spécialisée en rénovation et éco – construction. Elle formule et applique des enduits à la chaux, en  
intérieur et en façade. Également des enduits à la terre. C’est aussi, des cloisonnements en brique plâtrière,  
des arcs,  et  des voûtes d’arrêtes.  Utilisation d’isolant  naturelle.  La construction de maison en paille,  de la  
charpente traditionnelle… www.esprit-terredesienne.com

http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://www.esprit-terredesienne.com/
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Jacuzzi des Thermes 

I n i t i a t i o n  a u  Q i  G o n g  
Découvrez  le  Qi  Gong  un  art  millénaire  chinois.  Il  fait 

partie intégrante de la médecine traditionnelle chinoise. Le Qi Gong se 

compose  de  mouvements  lents,  naturels,détendus,de 

postures,d’enchaînements,  exécutés  sous  l’impulsion  de  l’énergie, 

sans  effort  musculaire,  dans  la  conscience  du  geste,  avec  une 

respiration  fluide,ample,profonde.  Le  Qi  Gong  intervient  à  tous  les 

niveaux de notre Etre. Ses effets et résultats sont probants et rapides: prévenir, diminuer,supprimer 

les dérèglements, améliorer l’état de santé. Il instaure un bien-être profond et  durable, contribue à la 

qualité de la vie, facilite les processus d’acquisition et de créativité,ouvre la voie à la transformation,à 

l’épanouissement et à la réalisation de soi. Il est ainsi une réponse aux besoins existentiels actuels.

Christine Guinard

Est enseignante de Qi Gong pour l'association Formavivre basée à Roussillon.

• Démonstration de Qi Gong à 10h dans le parc

• Démonstration de Qi Gong à 14h dans le parc

A t e l i e r s  c u i s i n e  d e s  p l a n t e s
Les Aventurières  du goût  proposent  2 ateliers  cuisine 

des plantes .  Apprendre à cuisiner ensemble,  c’est appréhender et 

comprendre notre alimentation pour retrouver forme et vitalité, éveiller 

nos sens,  partager un repas,  exprimer nos besoins et  nos envies, 

retrouver le plaisir des fourneaux et des saveurs authentiques.  Vous 

repartirez « gourmet de la nature », riche d’un savoir-faire que vous 

réutiliserez certainement. 

Les aventurières du Gout

Les Aventurières du Goût sont basées à Brantes et proposent des ateliers balade et cuisine naturelle « De  
la cueillette à l’assiette »

• Se former et se sensibiliser à la cuisine naturelle, vivante et insolite
• Apprendre les bases d'une alimentation saine, gage de santé et de vitalité...
• Découvrir de nouveaux aliments au fil des saisons, les cuisiner, les déguster, les partager dans une  

ambiance conviviale...                        lesaventurieresdugout.com

• Atelier cuisine à 11h -promenade de l'Anary : participation 10 €

• Atelier cuisine à 16 h -promenade de l'Anary : participation 10 €

http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://lesaventurieresdugout.com/


«  P o r t e s  o u v e r t e s  »  a u x  T h e r m e s  »

Toute  la  matinée les  Thermes  de   Montbrun  les  Bains  vous 

proposent de visiter leurs installations dédiées aux cures thermales 

et à la remise en forme. Lors de la visite guidée vous découvrirez 

les soins prodigués et leurs bienfaits.

Démonstration  de  soin  de  crenothérapie  ,modelage  bien-être  et 

massages thérapeutiques.

  www.valvital.fr

D é m o n s t r a t i o n  d e  m a s s a g e

L'école Form'action 84 de Carpentras, proposera toute la journée sur son stand des démonstration de 

massage assis habillé sur table. Reflexologie plantaire....

                 http://www.ecoledemassage.fr/

L a n d  A r t

Créer en plein air et pour cela travailler au cœur de la nature, 

prendre  uniquement  des  matériaux  naturels,  et  accepter  que 

l’œuvre disparaisse avec le temps…

Feuilles,  fleurs,  baies,  tiges,  bois  branches,  boue,  galets  ou 

pierre  sèche,  sables,  écorces…  L’atelier  propose  des 

réalisations simples ou élaborées, éphémères ou durables.

D é m o n s t r a t i o n s  d e  d i s t i l l a t i o n

« Oh Bouquet de Lavande » vous présentera sur son stand des démonstrations de distillation de 

lavande à l’aide d’un modèle réduit. La  distillation de la célèbre fleur bleue n’aura plus de secret pour 

vous.                                                                            /www.hobouquetdelavande.com
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« Portes ouvertes » aux Thermes de 10h à 12h30

AD Concept : L'association Art et Développement Concept possède un large champs d'action:

Programmation  d’expositions  d’art  contemporain  ;Accueil  et  résidence  d’artistes;Organisation  des  soirées  
“Estival  des  sens” :  art  contemporain,  performances,  projections,  musiques  actuelles,  fooding  bio,  
spectacles.;Organisation  d’événements  culturels;Ateliers  de  pratique  des  arts  plastiques  tous  public  
;Programmation d’artistes d'art  Environnemental;Création de sentier Art & nature ;  Ateliers découverte et de 
pratique du Land Art tous public. www.adconcepts.gandi-site.net/

http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://www.hobouquetdelavande.com/
http://www.ecoledemassage.fr/
http://www.valvital.fr/


D é c o u v e r t e  d u  M é t i e r  d '  o s i é r i c u l t e u r - v a n n i e r  e t  a t e l i e r s  
v a n n e r i e

 L'Oseraie  du  Possible,  d'Eourres,  cultive  des  saules-osiers,   en 

Agriculture Biologique (labélisés Ecocert), Lors de la journée vous 

pourrez  expérimenter  la  vannerie  lors  d'ateliers  découverte  pour 

petits  et  grands.  Vous  repartirez  avec  votre  création   un  plat  à 

fromage ou un mobile poisson pour les enfants. Sur leur stand vous 

pourrez également découvrir  le métier d’osiériculteur-vannier à l'aide 

de nombreuses photos, livres, objets anciens et outils pédagogiques.

P e r f o r m a n c e  d e  s c u l p t u r e  s u r  l é g u m e s

En démonstration, les visiteurs sont souvent surpris de constater que 

Max Timbert  n'utilise pour  sculpter,  qu'un petit  couteau à manche 

rond d'origine thaïlandaise. C'est avec lui qu'il explore chaque fruit ou 

légume qu'il découpe.
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L'oseraie du Possible

Autour de nos saules-osiers, cultivés en Agriculture Biologique à Eourres, nous vous invitons à découvrir tout un  
univers de possibles .De nos champs à vos demeures, ils revivront dans des créations diverses et variées :  
articles  de  vannerie  tradition  ou  design  ;  mise  en  œuvre  paysagère  :  avec  l'osier-vivant  décliné  en  haies  
tressées, plessis, fascines, cabanes, labyrinthes...Visite , ateliers , séjours vannerie.

www.loseraiedupossible.com

• Ateliers vannerie au fil de la journée- Stand de l'Oseraie

Max Timbert

10 années d'expérience en tant que formateur et  animateur en sculpture sur fruits et  légumes,  truffes,  
fromages, chocolat vous invite à goûter aux joies du décor culinaire, soit pour vos réceptions, animations  
de stands ou fêtes diverses, soit pour vous initier ou vous former à l'art de la décoration d'assiettes, de  
plats, de tables, de buffets ou d'espaces. www.max-timbert.com

• Démonstration de sculptures sur légumes-Toute la journée -Dans le parc

http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://www.max-timbert.com/
http://www.loseraiedupossible.com/


L e  s a l o n  d u  L i v r e

Cette année la Médiathéque Municipale de Montbrun les bains vous propose un salon du 

Livre au programme :Dédicaces, rencontres et débat...

 Plusieurs auteurs, libraires et éditeurs seront présents afin de présenter leurs ouvrages sur 

la région et dans le thème de la journée.

L'auteur  provençale  Françoise  Bourdon  bien  connue  dans  la  région  pour  ses  nombreux 

romans du terroir, vient nous présenter une conférence concernant les arbres de Provence.

Anne Noisier, auteur de « Sept jours avant la Saint Jean », propose un atelier d'écriture dans 

le parc, à l'ombre des arbres. Cet atelier d'écriture portera sur les plantes, bien sûr, thème de 

cette journée, avec écriture de poésies.

Les auteurs suivant seront présents pour dédicacer leurs ouvrages : Bruno ALBERRO

Françoise  BOURDON,Anne  NOISIER,  Roland  MARTIN,  Magali  GOLIARD  ,  Jean  Louis 

MARCEAU,  Hélène  JEAN,  Dominique  LIN,  Jean  BESSIERE,  Luc  DELESTRE,Fabien 

HERTIER, Esther MELLO, Alain TESSIER.
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• Atelier d'écriture à 14h-sur inscription chapiteau salon du livre

• Conférence de Françoise Bourdon à 17h-Grand Chapiteau

• Dédicaces et stands éditeurs -Espace salon du livre

http://www.bienetreaunaturel.fr/


L e s  a n i m a t i o n s  e n f a n t s

A t e l i e r s  c r é a t i o n  d e  n i c h o i r s

« Carapat » propose deux fois dans la journée aux enfants de 

réaliser des nichoirs à oiseaux et des mangeoires à oiseaux.

A t e l i e r  d e  c r é a t i o n  d e  s a v o n s

Sur son stand la  « Savonnerie en Provence » initiera les enfants à la  fabrication de savons aux 

plantes.

A t e l i e r  «  b r e l o q u e s  &  p e n d e l o q u e s  »

Il s’agit d’une animation qui se présente sous la forme d’un atelier où 

l’enfant est invité à repenser les matériaux de récupération, à travers 

une activité à la fois ludique et pédagogique.
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• Atelier Nichoir à 11h  -Stand de Carapat 

• Atelier Nichoir à 15h  -Stand de Carapat 

La Savonnerie en Provence

La Savonnerie en Provence est située à Sault en Provence, au pays des senteurs et des arômes, entre Mont  
Ventoux et Luberon. La magie olfactive envahira tous vos sens dés votre entrée dans notre magasin d'usine.  

      www.lasavonnerie.com

• Atelier Fabrication de savon – Sur le Stand de la savonnerie

http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://www.lasavonnerie.com/


C o n t e s  a u  n a t u r e l  

Raëlyan, règle ses Contes avec la Nature

 vous  propose  un  voyage  dans  un  monde  que  nous  côtoyons 

quotidiennement, mais que souvent nous ne connaissons plus : le 

Monde de la Nature. Notre Monde en fait.

Guidés par les aventures d’un Roitelet, par les mésaventures d’un 

Lièvre,  mais  également  par  d‘autres  personnages  tous  plus 

attachants les  uns que les autres,  nous prenons conscience que 

tous nos amis ont une vie aussi riche, variée et importante que la 

nôtre.

De ce fait, nous comprenons qu’il est vital pour nous tous de respecter la Nature et les Animaux, car  

leur existence est cruciale pour l’équilibre de la vie sur Terre.

Contes interprétés avec toujours une dose d’humour, car même les sujets les plus sérieux doivent être 

traités avec humour...pour obtenir une oreille attentive et intéressée.

                   www.raelyan.sitew.fr

Ferme en vadrouille

La Ferme en Vadrouille est une ferme pédagogique 

itinérante composées d'animaux nains, de rongeurs et de 

poules . 

Les animaux sont dans de petits parcs en bois sans danger pour les enfants. 

L'équipe pédagogique se compose d'animaux nains : une vache, une 

ânesse, des moutons d'Ouessant, des chèvres, des cochons, des lapins 

"Tête de Lion", des poules... 

Tous les animaux font l'objet d'un suivi vétérinaire rigoureux. Ils sont vaccinés, vermifugés et en pleine 

forme.                               www.fermeenvadrouille.fr
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• Représentation à 10H15 , 11H30 , 13H30 , 15H , 16H15 , 17H30. 

http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://www.fermeenvadrouille.fr/
http://www.raelyan.sitew.fr/


M a i s  a u s s i . . .
L e  M a r c h é  t h é m a t i q u e

Le marché thématique se tiendra toute la journée dans le parc 

au  pied  de  la  vieille  ville.  Près  d’une  centaine  d’  exposants 

proposeront des produits de qualité : plantes et produits dérivés, 

produits  bien-être,  bio,  écoproduits,  éco-matériaux,  énergies 

renouvelables, artisanat local ou traditionnel etc …

S t a n d  d u  CEDER

Le CEDER (Centre d'Étude et  de Développement des Énergies Renouvelables)  tiendra un stand 

d’information sur les énergies renouvelables, les économies d'eau et d'énergie, l'éco-construction, le 

bois-énergie …

L a  r e s t a u r a t i o n  s u r  p l a c e
Plusieurs possibilités s'offre à vous pour la restauration :

• Un espace restauration, avec différents produits bio 

et à base de plantes , sera installé sur les bord de 

l'Anary, un espace ombragée. Plusieurs formules 

vous seront proposées : plateaux repas, ou encas. 

Tables et chaises seront à votre disposition pour 

vous restaurer sur place .

• Les restaurateurs du village et alentours jouent 

également le jeu, et propose ce jour là des menus 

sur la thématiques des plantes. 

• Tous les menus et les stands de restauration sur place seront en ligne sur notre site internet , 

pour vous permettre de réserver vos plateaux ou tables au restaurant.
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http://www.bienetreaunaturel.fr/


P l a n  d e  l a  m a n i f e s t a t i o n
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http://www.bienetreaunaturel.fr/


B i e n - ê t r e  e n  B a r o n n i e s
La  Maison  des  Plantes  de  Buis  les  Baronnies  et  L'Office  de  Tourisme  de  Montbrun  les  Bains 

s'associent pour donner naissance à Bien-être en Baronnies. Un projet autour des plantes aromatiques 

& médicinales à découvrir.

Ce printemps 2011 voit un beau partenariat fleurir,celui de deux structures qui aiment passionnément 

les plantes et le bien-être, et qui souhaitent partager ce goût : La Maison des Plantes de Buis-les-

Baronnies et l’Office de Tourisme de Montbrun les Bains. C’est à travers leurs deux manifestations 

emblématiques et comptant déjà sur un public fidèle :«Tilleul en Baronnies» et «La Journée Bien-être 

au Naturel» que les structures s’associent, grâce au soutien du Pays Une autre Provence pour faire 

éclore : «Bien-être en Baronnies.» Si les Baronnies, territoire préservé, constituent le berceau de la 

culture et  de la  cueillette  des plantes aromatiques et  sauvages,  le Pays Une autre Provence met 

également à l’honneur les plantes au travers de ces manifestations, animations et producteurs. 

L e  p o r t a i l  B i e n - ê t r e  e n  B a r o n n i e s  
Un  tout  nouveau  portail  internet  www.bienetreenbaronnies.com a  vu  le  jour  et  vous  propose  de 

découvrir  les  deux  programmes  de  nos  manifestations  et  la  possibilité  de  télécharger  le  livret 

découverte des Plantes et bien d'autres informations sur les plantes aromatiques et les activités à cette 

production. 

L e  L i v r e t  " B i e n - ê t r e  e n  b a r o n n i e s  2 0 1 1 -  A  l a  d é c o u v e r t e  d e s  p l a n t e s  d u  P a y s  
U n e  A u t r e  P r o v e n c e "  

Ce livret, qui en 2011, est une première, se complétera au fil des années. Grâce à ce document, les 

amoureux et amateurs des plantes locales, de leurs étonnantes et si riches utilisations, pourront être 

informés des lieux qui proposent de les accueillir durant toute la saison d’été. 
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http://www.bienetreaunaturel.fr/
http://www.bienetreenbaronnies.com/
http://www.montbrunlesbainsofficedutourisme.fr/tourisme/actualite.php?entree=2529


N o s  p a r t e n a i r e s  e t  s p o n s o r s

Le Conseil général de la Drôme

L'AGENCE DÉPARTEMENTALE  DU 
TOURISME DE LA DORME

FRANCE BLEU VAUCLUSE

LE SYNDICAT MIXTE DES BARONNIES 
PROVENÇALES

LE COMITÉ D’EXPANSION DE LA DORME 
PROVENÇALE

FRANCE BLEU DRÔME ARDÈCHE

LA CAISSE LOCALE DU CRÉDIT 
AGRICOLE
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LE PAYS UNE AUTRE PROVENCE 

http://www.bienetreaunaturel.fr/

